
      臺中市政府115年度新住民就業促進計畫 

職能前導課程簡章 

【AI 應用與文書處理培訓前導班】 

 

壹、 計畫目標： 

為協助本市新住民順利就業，針對本市勞工局115年度職業訓練

委託案於5月25至7月20日開辦之職前訓練「ChatGPT × Excel 應用實

務班第01期」課程，因此辦理本計畫第一梯次職能前導課程【AI 應

用與文書處理培訓前導班】，以輔導新住民了解行政人員需具備之專

業能力有初步理解及認知，並順利銜接後續本府勞工局或勞動部勞

動力發展署中彰投分署辦理之專業職業訓練課程。 

本梯次預計辦理3場次，每場次6小時課程，毎場次預計招收16

名以上新住民學員。 

 

貳、服務對象：對秘書人員、行政助理、人事助理、總務助理、資

訊助理、業務助理、行銷助理、兼具 OFFICE 文書處

理、美工編修與平面設計基本能力……等基礎應用

人力之有求職需求新住民與子女為主。 

叄、辦理時間：115年3月7日、3月14日、3月21日 

 

肆、活動主題：「AI應用與文書處理培訓前導班」，課程詳如表 



 

伍、實施內容及實施方式： 

第一梯次前導課程表：  
場

次 
日期時間 主題 課程內容 講師 

1 

115/3/07（六） 

09:00-12:00 

基本勞動權益認識

與文化教育基礎 

1. 職場溝通技巧與基本勞動權益

認識 

2. 性別平權及文化差異 

3. 如何防制就業歧視觀念 
4. 4.新住民就業問題及就業趨勢 

鄭聿珊 

115/3/07（六） 

13:00-16:00 

AI視覺化表達與商

業簡報製作實務｜

GMMA簡報思維與內

容策略 

1. GMMA簡報法介紹（Graphic / 

Message / Mindset / Action） 

2. 商業簡報4大目的：說服・提

案・報告・教學 

3. 如何定義簡報核心訊息（Key 

Message） 

4. 架構設計：3W1H、FAB模型、問

題→洞察→解決方案 

5. 實作：運用GMMA架構繪製一頁

式簡報藍圖（One Page Map） 

陳政良 

2 

115/3/14（六） 

09:00-12:00 

AI視覺化表達與商

業簡報製作實務｜

內容組織與故事化

技巧 

1. 如何整理資訊、萃取重點 

2. 敘事框架：金字塔原則、三幕

劇、AIDA說服模式 

3. 數據與資訊可視化的邏輯（如

何讓資料好懂） 

4. CTA 行動設計（如何讓聽眾採

取你想要的行動） 

5. 實作：將學員主題轉換為故事

化簡報流 

陳政良 

115/3/14（六）

13:00-16:00 

AI視覺化表達與商

業簡報製作實務｜

Gamma簡報視覺與

版面設計 

1. Gamma 介面、AI生成功能、母

版使用 

2. Gamma 封面・段落・比較・數

據頁模組介紹 

3. 版面設計原則：一致性、對

齊、層級、留白 

4. 商業簡報設計必備技巧： 

5. 如何用顏色強調重點 

6. 選字體與字距調整 

7. 圖示、插畫、照片運用 

8. 建立個人化簡報主題（Theme + 

Colors） 

9. 實作：產製 5 頁 GMMA 標準格

式簡報（封面／章節／重點／

比較／結語） 

陳政良 

3 
115/3/21（六） 

09:00-12:00 

AI視覺化表達與商

業簡報製作實務｜

AI＋Gamma：打造

完整簡報流程 

1. 用 ChatGPT 與 Gamma AI 生成

簡報 

2. 生成大綱 

3. 製作頁面 

4. 自動排版 

5. 用 AI 產圖美化簡報（情境圖

／插畫／icon） 

陳政良 



6. 專業簡報優化：AI 協助刪字、

寫標題、簡化段落 

7. 實作：用 AI 製作一份「從內

容到視覺」的商業簡報雛型 

115/3/21（六） 

13:00-16:00 

AI速成圖像生成製

作｜REVE AI 圖像

生成製作全流程 

1. REVE AI 平台核心功能與適用

場景 

2. 圖像生成流程解析：Prompt → 

Model → Style → Output 

3. 各類 AI 圖像風格差異講解

（攝影、插畫、動漫、產品照

等） 

4. 選擇最佳模型與風格的原則 

5. Prompt 四大結構：主體／風格

／構圖／細節 

6. 新手最常用的萬用 Prompt 模

版 

7. 如何用「拆解法」提升圖像細

緻度 

8. REVE AI Prompt 協助工具示範

（如參考圖、建議詞） 

9. 介面操作與重點按鈕介紹 

10. 使用參考圖生成一致風格圖片 

11. AI 延伸畫布（Outpainting）

技巧 

12. AI 修圖（Inpainting）與瑕疵

修補 

13. 色系統一與品牌風格一致化技

巧 

14. 實作練習：從零生成 3–5 張

高品質作品 

陳政良 



 

報名方式： 

（一） 指導單位：勞動部勞動力發展署 

（二） 主辦單位：臺中市政府勞工局 

（三） 承辦單位：臺中市就業服務處 

（四） 執行單位：社團法人台灣新移民協會 

（五） 參加對象及人數：對本府勞工局或中央機關開辦之相關產業 

職訓課程有興趣且有求職需求之新住民與子女為主，人數至

少16人。 

（六） 活動時間：115年3月07日星期六9：00～16：00 

115年3月14日星期六9：00～16：00 

115年3月21日星期六9：00～16：00 

（七） 報名方式：透過「臺中市政府就業服務一鍵 Catch 報名網」 

          網站報名課程及 LINE 群組報名課程。 

（八） 聯絡電話：（04）2229-0321 

（九） 聯絡地址：臺中市北區英才路66號 

（十） 上課地點：臺中市沙鹿區四平街62號4樓 

 

 



 

三、交通動線規劃： 

沙鹿火車站，中正街步行到四平街右轉。 

 

 
四、宣傳方式： 

透過臺中市政府就業服務一鍵 Catch報名網宣傳活動資訊、各就

業服務站 EDM 張貼、協會寄送電子郵件宣傳、臺中市新住民教育

資源網及 LINE 群組等方式宣傳。 



 

五、講師學經歷： 

講師姓名 學/經歷 

陳政良 

現任：浩太創客行銷顧問有限公司行銷顧問 

工作經歷： 

行政院勞委會中區職訓中心-委託民間機構辦理

職業訓練-網路行銷暨就業輔導講師 

行政院勞委會中區職訓中心-原住民委外職訓-網

路行銷班講師 

行政院退輔會台中市榮民服務處-網路行銷實務

班講師 

行政院勞委會中區職訓中心-數位學習電腦講師 

台中市政府資訊教育訓練-辦公室文書系統類講

師 

台中市電子街行銷企劃委員 

台中市政府經發局商圈輔導顧問 

康林職訓中心-網路行銷類兼任講師 

民眾技藝短期補習班-網路行銷暨人資講師 

彰化業成資訊-網路行銷暨人資講師 

沙鹿太平洋技藝短期補習班-網路行銷暨人資講

師 

豐原尚益資訊-網路行銷講師 

北訓資訊有限公司附設職業訓練中心-網路行銷

類兼任講師 

蘋果日報數位動行銷-圖文廣編企劃 

捷易資訊-數位行銷顧問 

紅豆食府餐飲集團-行銷顧問 

萬代福影城-行銷顧問 

鄭聿珊 

現任：巨量合署法律事務所律師 

證照：律師高考及格 

經歷： 

台中、苗栗地方法院調解委員 

台中市政府、彰化縣政府法律顧問律師 

台中市產業總工會法律顧問 

法律扶助基金會審查委員 

衛福部性騷擾案件調查人員一般專業訓練研習結

業 



  


